Cas Willems 2e bij NK Indoor senioren

20 en 21 februari werd het NK meerkamp Indoor  voor senioren  gehouden in Omnisportcentrum te Apeldoorn. Cas Willems uitkomend voor A.V. Caesar neemt voor de 1e keer deel aan een meerkamp indoor. Het indoorseizoen ging ieder jaar aan hem voorbij, de reden van zijn afwezigheid was altijd die benauwde lucht in een Indoorhal. 

Dit jaar werd hij door de trainer gestimuleerd om toch deel te nemen en de wedstrijd als graadmeter te nemen voor het outdoorseizoen. Hij had niet voor niets in de winter hard getraind.

De 1e dag bestaat uit 4 disciplines: 60m sprint, ver, kogel, hoog.

De 60m sprint begint hij met een goede start en finishte met eindtijd van 7.42 sec 

( nieuw PR).

Het verspringen na wat aanloopproblemen startte hij  voorspoedig met sprong van 6,82m, de 2e sprong (verste) was juist ongeldig en 3e sprong lande hij bij 6.80m. 

Cas had zijn zinnen gezet op een sprong boven de 7 meter en vond verspringen een tegenvaller, maar toch een nieuw PR.

Kogelstoten is een zeer technisch nummer met verschillende aanlooptechnieken achterwaartse valtechniek of de draaitechniek. De keuze van de techniek ligt aan de atleet. Cas heeft ze beiden gedaan. De 3 kogelstoot pogingen  gaven het volgende resltaat 12.34m,  12.96m en de 3e 13,24m ( nieuw PR)

Het laatste onderdeel het hoogspringen, het favoriete  onderdeel, een PR van 2,00m,  ging niet van een leien dakje. De 1e poging 1.84m ging mis, maar hij herstelde zich. Uiteindelijk behaalde hij met lood in de benen een hoogte van 1,93m. De eerste dag zat erop met gemengde gevoelens. 2e met een puntentotaal van 2932, even laten masseren naar huis, eten,  slapen. 

De 2e dag bestaat uit 3 disciplines: 60 m horden, polshoog en 1000m. De dag van de beslissingen 4 deelnemers staan te trappelen om de 2e plek van Cas over te nemen. 

60m horden 8.72 sec wel een nieuw PR, maar te zwak voor de 2e plaats te behouden, en staat nu 3e. Het moet nu gaan gebeuren bij polshoog zijn PR 4.20m moet verbeterd worden om de concurrentie voor te blijven en dat gebeurde ook met een sprong over 4.40m.  

De 1000m moet de 2e plaats gaan versterken. Cas is altijd een goede loper geweest, maar hij moest het nu maar eens bewijzen. Vanaf de start gaat Cas zijn eigen tempo lopen op een 2e plaats van het  deelnemersvelden. Dit  resulteerde in een tijd van 2.43.71 (PR)  en een  puntentotaal van 5305. (PR)

Terug blikken op deze 2 dagen was hij toch geslaagd, maar 100% tevreden was hij niet. Zelf had hij het gevoel dat alles nog 90% van zijn huidige kunnen lag.

Het belangrijkste voor hem en zijn trainer is dat hij op koers ligt om het puntentotaal 7300 te halen bij het NK meerkamp outdoor 2010 te Emmeloord.

 Cas we wensen je veel succes in jouw missie en proficiat met de 2e plaats tijdens deze Indoor Meerkamp. 

