Zondag 17 juni: Limburgse kampioenschappen senioren/B-junioren in Kerkrade.

Aanvang: 12.00 uur

Programma:

Mannen/JB: 110m hrd, 100, 200, 400, 800, 3000, ver, hoog, polshoog,

kogel, discus, speer.

Vrouwen/MB: 100m hrd, 100, 200, 400, 800, ver, hoog, polshoog,

kogel, discus, speer.

VOORLOPIG TIJDSCHEMA:

Loopnummers





 Technische nummers

12.00
100 meter MB
       series


 12.00 Speer MB


100 meter vrouwen       series

                     Kogel JB


100 meter JB               series


 12.30
 Speer vrouwen


100 meter mannen        series


           Kogel mannen

12.45
100 meter horden MB   series op tijd

 13.00
 Speer JB


100 meter horden vrouwen series op tijd
           Kogel MB


110 meter horden JB    series op tijd

           Ver vrouwen (bak1)


110 meter horden mannen   series op tijd
           Hoog mannen

13.30
400 meter MB                    series op tijd
 13.30
 Polshoog alle cat. 


400 meter vrouwen            series op tijd
          Speer mannen


400 meter JB                    series op tijd
           Kogel vrouwen


400 meter mannen             series op tijd
 14.00
 Ver MB (bak 1)

14.15
100 meter MB             finale


           Ver mannen (bak 2)


100 meter vrouwen      finale


           Hoog JB


100 meter JB              finale


 14.30
 Discus JB


100 meter mannen       finale


 15.00 Discus mannen

15.00
800 meter MB




           Ver JB


800 meter vrouwen



           Hoog MB


800 meter JB




 16.00 Discus MB


800 meter mannen




          Hoog vrouwen

15.45
200 meter MB                    series op tijd
 16.30 Discus vrouwen


200 meter vrouwen            series op tijd


200 meter JB                     series op tijd


200 meter mannen              series op tijd

16.30
3000 meter JB                   series op tijd


3000 meter mannen            series op tijd

Deelname uitsluitend voor leden van Limburgse atletiekverenigingen.

C-junioren zijn uitgesloten van deelname.

Inschrijven tot uiterlijk 12 juni a.s. Na-inschrijven is niet mogelijk. 
