EC meerkamp te Hengelo 26 en 27 juni 2010

Mannen
Bij de mannen bleef het tot op het laatste moment spannend of Nederland zich zou handhaven in de First League. Het team moest een achterstand op Hongarije zien goed te maken. Alwin Roobeek wierp zich drie ronden lang op als haas voor Pim Jehee en Cas Willems. Brian Vriend 

Willems sprak van een ‘niet zo denderende meerkamp', die door de spanning op de 1500 meter toch een uitdaging bleef. Jehee vond dat hij een ‘degelijke meerkamp' had afgeleverd.
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100 meter
Het Nederlands kwartet wist zich in het eerste nummer van de tienkamp ook niet te verbeteren en bleef achter op de eerdere prestaties in dit seizoen. Brian Vriend was met 11,32 (-0,7) de snelste en Pim Jehee met 11,34 (-0,7) nauwelijks langzamer. Alwin Roobeek liep 11,45 (-0,8) en Cas Willems 11,95 (-1,1).

Verspringen
Bij het verspringen kwam alleen Vriend met zijn 6,92 een beste prestatie van dit seizoen. De andere Nederlanders bleven daar onder, met een overigens goede 6,96 (eerder dit jaar 7,03) voor Jehee, 6,79 voor Willems en 6,45 voor Roobeek.
De Pool Krzystof Plaskota won het hoogspringen met 7,33 bij een rugwind van 1,7. De Brit Ben Gregory kwam tot 7,26 (+1,8) en in de andere bak was Plaskota's landgenoot Pyra de beste met 7,19 (+1,5). Gregory's landgenoot Edward Dunford had geen geldige poging.

Kogelstoten
Vriend was de beste van het oranje-kwartet met een afstand van 13,23 en bleef Willems (13,20) nipt voor. Beiden zaten daarmee dicht bij hun p.r. Roobeek (11,18) en Jehee (10,18) stelden teleur.
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Hoogspringen
Willems bleek de beste Nederlandse hoogspringer. Hij kwam tot 1,92. Vriend kwam met 1,80 nog het dichtst bij bij p.r. van 1,84. Jehee kwam drie cm hoger en Roobeek nam al op 1,74 afscheid van dit onderdeel.

400 meter
Vriend zorgde voor een fraaie verrassing door zijn p.r. van 50,17 naar 48,87 te brengen.                                                                                                                                                              Willems liep 50,81. Hij kampt met de naweeën van een lichte aanval van Pfeiffer. ‘Daarom heb ik het NK niet kunnen doen. Het valt vandaag allemaal wat tegen', zei hij.
Jehee presteert naar eigen zeggen volgens verwachting. Hij sloot de eerste dag af met 50,06. ‘                                                                                                                                                Roobeek liep 49,34. ‘Het gaat helemaal niet. Ik heb al twee maanden last van mijn rug. Bij de NK leverde dat geen problemen op, maar nu zijn liezen en benen stijf. Maar het is geen reden om af te haken.'    

110m horden
Brian Vriend begon als beste Nederlander aan de tweede dag van de meerkamp. Met 15,37 (-1,0) bleef hij het dichtst bij zijn p.r. op dit onderdeel. Alwin Roobeek, op papier iets rapper en dus in de snelste serie ingedeeld, liep 15,86 (-1,5). Pim Jehee kwam in de serie met de meeste tegenwind tot 15,54 (-2,1) en Cas Willems liep 15,92.

Discuswerpen
Cas Willems was de beste discuswerper voor de Nederlandse ploeg. Hij kwam tot een afstand van 37,74. Brian Vriend leverde echter relatief gezien de beste prestatie met een verbetering van zijn p.r. van 35,19 naar 36,92. Datzelfde deed Pim Jehee, die nu 36,74 achter zijn naam heeft staan waar hij tot nu toe 35,85 asls beste worp had. Alwin Roobeek wierp 36,52
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Polshoogspringen
Jehee haalde de meeste punten voor Nederland binnen met een sprong van 4,50. Willems en Vriend bleven al steken op 4,10 en Roobeek op 3,70. Het leidde ertoe dat Nederland weer in de gevarenzone kwam. De Hongaren klommen naar de zesde plaats.
De Tsjech Frantisek Stanek won het onderdeel. Hij kwam als enige over de 5,00 meter, een evenaring van zijn p.r.. Dawid en Simon Walter (Zwi) haalden de 4,80.

Speerwerpen
Willems was met een worp van 55,30 meter verreweg de beste Nederlander in het veld. Vriend moest zich noodgedwongen beperken tot één worp en scoorde 47,21. Jehee kwam tot 45,62 en Roobeek tot 41,44.
1500 meter
Het laatste paar klompen van de EC ging naar Alwin Roobeek. Zaterdag kondigde hij al aan dat de overwinning op dit onderdeel zijn belangrijkste motivatie voor de zondag zou zijn. Roobeek won de serie met Nederland in 4.20,38, vóór de Zwitser Jonas Fringeli in 4.24,67 en de Roemeen Ionut Feniuc in 4.27,82 Pim Jehee liep 4.28.07 en Cas Willems 4.37.71
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