Limburgs Kampioenschap

20-02-2005 Swift Roermond

MPC, 1200M

1 Hel en Coenen 97 AVON 5:20
2 Wassi ma Qu- Qumar 97 Scopi as 5:41
3 KimFrijns 97 Unitas 6: 07
4 Leoni e Sneets 97 AV Weert 6: 10
5 Truke Knel i ssen 97 Swift 6:11
6 Susan Houben 97 AV Weert 6:13
7 Leoni e Leenders 97 Achilles-Top 8:01
8 Rachelle Anpts 97 STB 8:13
JPC, 1200M

1 1llias El-Arquiri 97 AV Wert 4.54
2 Rento Voncken 97 Caesar 5:10
3 Eessam Al kaanpuchi 97 AV \Weert 5:14
4 Robin Titul aer 97 AV Hel den 5:31
5 Sybout Jonkman 97 AVON 5: 36
6 Koen West er kanp 97 Venray Regio 6: 14
MPB, 1400M

1 Ni na Kuczek 96 Unitas 5:39
2 Daphne Sinons 96 STB 6: 17
3 Veerl e Sinpbns 96 STB 6: 21
4 Sinmpone Stals 96 AV Weert 7:33
5 Li set Radst ake 96 STB 7:53
JPB, 1400M

1 Luc van Kan 96 Caesar 5:44
2 Loui s Rounen 96 Swift 5:50
3 Martin Flipsen 96 AV Wert 6: 04
4 David Richter 96 STB 6: 15
5 Roel Meuw ssen 96 AV Weert 6: 15
6 Mart Ri ksen 96 STB 6: 30
7 Renko Brandenburg 96 AV Weert 6: 40
8 Max Heuvel s 96 Achilles-Top 6: 57
9 Ruben Franssen 96 Achilles-Top 7:16
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Shar on Raenmekers
Rita Hoof wi jk

Li eke van lerse
Shel | ey van der Ven

Steffi

Ceel en

Aukje Mchiels
Ayla Stijns
Li sanne van den Boomen
Fenna Li nssen
Anne Martens
Jani que Sinni ge
Lynn Vi ever mans
Maud Janssen
Kyara Stijns

Kri st el

van Ki nmenade

Il se van den Boonen
Jul i et Souren

Anmber Tackenberg
Sydney de Hoop

Jil'l

Jungen

Bob Keijzers
Job van Steenkiste
Jef frey Roel ands
M| co Hahury
Tijmen Schol s
Max Kuczek
R k Jansen
Thom G esberts
René Potters
Kal id Qu- Qunmar
Thomas van Schai k
Sam Ti nmer nans
Koen W shaupt

Wout er

Eyssen

Jaap Beyl evel d
Mat hijs Miller
Laurens Fransen

Pet er

Ki ers

Eri k Flipsen

Juul

Somer s

Fabi an Buij zen

Joeri

Ver heggen

Bert Cl enent
Ruben Si nons
Tom Ponj ee
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AV Weert 5:33
Uni t as 5:33
AVON 5:38
AVON 5:49
AV Weert 6: 03
Venray Regi o 6: 04
Caesar 6: 05
Venray Regi o 6:13
Achi |l | es-Top 6: 21
Caesar 6: 28
AV Weert 6: 30
Venray Regio 6: 31
Uni tas 6: 43
Caesar 6: 50
AV Weert 6:52
Venray Regi o 7:03
Achi |l | es-Top 7:07
Achi |l | es-Top 7:11
Swi ft 7:12
Achi |l | es-Top 7:22
Venray Regi o 5: 00
Uni tas 5: 06
Uni tas 5: 07
Scopi as 5: 07
Atl etiek Maastricht 5:
Uni t as 5:28
Uni tas 5:46
Swift 5: 47
Swift 5:48
Scopi as 5: 50
AV Hel den 5: 55
Uni t as 5: 56
Caesar 5:58
Scopi as 6: 01
AV Weert 6: 02
Achi |l | es-Top 6:11
Achi |l | es-Top 6:12
Swi ft 6: 15
AV Weert 6:17
Swi ft 6: 20
Swi ft 6: 34
Swift 6: 36
Achi |l | es-Top 7:02
STB 7:39
Venray Regi o 7:39

25



MD, 1400M

1 Roan Stijns 92 Caesar 4. 57
2 Calien Eurlings 92 Achilles-Top 5:01
3 Senna Driessen 93 Unitas 5:03
4 Suzanne Ti nrer mans 93 Unitas 5:13
5 Mai ka Bryant 92 AVON 5:17
6 Saskia Til burgs 93 AV Hel den 5:28
7 Alexa Hillen 92 Caesar 5: 32
8 Dayenne Roberts 93 AVON 5:32
9 Tessa Seuni s 93 AV Heyt huysen 5: 38
10 Sohhyl a Qu- Qunmar 92 Scopi as 5:48
11 Ellis Gelen 93 Unitas 5:49
12 Anke Beerens 92 AV \Wert 5: 50
13 Julia de Hoop 92 Swift 5: 57
14 Leoni e Rademnakers 92 Scopi as 6: 02
15 Margret Hahury 93 Scopi as 6: 06
16 Chatlotte D erx 93 Swift 6: 08
17 Ri anne de Beer 93 Venray Regio 6: 09
18 Veerl e Bakker 92 AV Wert 6: 14
19 Jenny van Roij 93 AV Heyt huysen 6: 19
20 Sanne Titul aer 92 AV Hel den 6: 20
21 Doreen Manders 93 AV Hel den 6: 22
22 Renske Ceerling 93 Swift 6: 33
23 Heleen Hillen 93 Swift 6: 54
24 Laura El zinga 93 Caesar 7:32
JD, 2200M

1 Radi k Vol ochov 92 Unitas 7:23
2 Lex Sinnige 92 AV Wert 7. 37
3 Touf eek Al kaanouchi 92 AV Weert 7:43
4 Don Keij zers 92 Venray Regio 7:46
5 Quy Maas 93 Atletiek Maastricht 8:31
6 Sjoerd Mathijsen 93 Venray Regio 8: 35
7 Sven Haners 92 Achilles-Top 8:41
8 Sjors Joosten 93 AV Heyt huysen 8: 47
9 Driek Sanpers 92 Swift 9: 00
10 Maico Veltrop 92 AVON 9:03
11 Janno Triepels 93 Unitas 9:14
12 Ranon Rol | i nger 92 AVON 9:17
13 Thij men Bakker 93 AV Wert 9: 20
14 Julius Kersten 93 AVON 9: 25
15 Mathijs van Gerven 93 Swift 9: 30
16 CGui do Kl aassen 93 Swift 9: 37
17 Martijn Brandenburg 93 AV Wert 9:41
18 Sam Hel | ebrekers 93 Unitas 9: 47
19 Julian Buijzen 92 Swi ft 9: 50
20 Youp Souren 93 Achilles-Top 9: 55
21 Bas Hoekstra 92 AVON 10: 12
22 Nick Reeners 93 AVON 10: 39
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23 Ni ck Rademakers
24 Bas C enent
25 Thomas Bonekanp

MC, 2200

1 Marjolein Frietman
2 Naomi Driessen

3 I nke Rei nders

4 Cheryl Stakenborg

5 Ni na Hel |l ebrekers

6 Lian Verlinden

JC, 3200M

1 Robin Teuni ssen

2 Mark Ramakers

3 Rens Seuni s

4 Ni ek Aarts

5 Wut er Ti nmer nans

6 Wesl ey Goedegebuure

7 Laurens Stam
8 Bart van Ark
9 Johan Knol

MB, 3200M

1 Jitske van Heesw j k

2 Di ane van Gorp
3 Ans Huppertz

4 O ga Sanpers

5 N ki Collaris

JB, 4000M

1 Leo van Rens

2 Eric Fonseca

3 Guus Thonmassen
4 Chris Hendrix

5 lvo Eykenboom
6 Mrris Wlfs

MA, 4000M
1 Caressa Janssen
2 Sigrid den Teuling

JA, 5200M

1 Roel Haeren

2 Bram van Buggenum
3 Nico Tilburgs

4 Boj an van Wert
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Scopi as
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Venray Regi o
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Swift
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Regi o

AV Heyt huysen
Venray Regio
Achi |l | es-Top
Swi ft

Caesar

Caesar

AVON

Caesar
Caesar

STB
Achi |l | es-Top

AV Heyt huysen
Achi |l | es-Top
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VROUW 5200M

1 I nge van Bergen 72
2 Maud Col steyn 80
3 Tanya de Boer 83
4 Mechtild Panhuysen 79
5 Rosanna Ververgaert-de 78
V45+, 5200M

1 Marion Gerits 53
2 Sabi ne Schuwer 58
3 Rini Ebisch 54
MAN, 10000M

1 Ron Wj nen 70
2 Luc van Es 84
3 Mark van Erp 66
4 Bart van Qurp 84
5 Al ex Lamberi x 76
6 John van Bussel 75
7 Jeroen Dekker 84
8 Dennis Fraters 83
9 Mout oud Abrai k 75
10 M ke Ververgaert 71
M40+, 10000M

1 Rob Ri ksen 63 STB
2 Jack Ni essen 58
3 Funs de Bie 63
4 Hans Peeters 61
5 Ton Leenders 64
6 René d enent 61
Mb0O+, 10000M

1 Pierre Steijvers 54
2 P Coppus 52
3 Wel van Lier 53
4 W m Ebi sch 51
5 Jos Beel en 54
6 Peter van der Celd 48
7 Wm Wl fs 51
8 They Lickers 48

Caesar 17:
Caesar 18:
Caesar 19:
Atl etiek Maastricht
AVON 22:
AV Weert 20:
Pegasus 20:
AV Hel den 25:
Caesar 31:
Caesar 31:
Caesar 32:
AVON 32:
Caesar 32:
Pegasus 33:
Caesar 34
Scopi as 34
Uni t as 36:
AVON 37:
33: 24
Swi ft 33:
Caesar 34:
AV Hel den 36:
Achi |l | es-Top 39:
Achi |l | es-Top 43:
AV Weert 36:
Venray Regi o 37:
AV Hel den 37:
AV Hel den 37:
AV Heyt huysen 38:
Swift 40:
Achi |l | es-Top 41:
Uni t as 42:
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